
Fit für den Alltag: 
Finanzkompetenz in der 
stationären Jugendhilfe

Fortbildungsreihe: 
Mathematische Bildung mit Herz, Hand und Köpfchen

Eric Giercke
Diplom-Pädagoge, Lehrkraft Mathematik 
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1 Hintergrund
2 Grundlagen
3 Finanzkompetenz fördern
4 Gleichberechtigte Teilhabe 
fördern
5 Haltung und Rolle der 
Fachkraft
6 Exkurs bargeldloses 
Bezahlen
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Schuldneratlas Creditreform 2025
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Schuldneratlas Creditreform 2025
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Finanzkompetenz

persönliche 
Finanzplanung

Umsetzung 
finanzieller Planung

Kontrolle 
finanzwirtschaftlicher 

Handlungen 
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M = e³
Motivation = emotional x eigenständig x erfolgreich



Themen

Kompetenzen 
allgemein Budgetplanung Rücklagen

Konto, Dispo 
und Kredite Wohnung Versicherungen

Schulden Altersvorsorge Staatliche 
Leistungen
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https://www.deutschland-im-plus.de/wp-content/uploads/2025/06/Careleaver-Leitfaden-2.-Auflage_iff.pdf


Lebenswelt der Jugendlichen

Emotion und Geld Unterschiedliche 
Startbedingungen Taschengeld Schulden Online-Konsum
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Finanz-Check-in: „Was 
kostet mein Alltag?“

Gruppendiskussion: 
„Was bedeutet Geld in 

meinem Leben?

Mythen-Quiz: „Stimmt 
oder stimmt nicht?“



Budgetieren und Planen

• Monats- (Wochen) Budget: 
Planspiel

• App-Check: Haushalts- & 
Budgetapps vergleichen

• Fixkosten vs. variable Kosten 
sortieren

• Sparziel-Workshop: Kurz- & 
langfristig

Budgetplaner-App - Deutschland im Plus

Aktuelle Themen SCHUFA macht 
Schule

Haushaltsrechner

Bitte in den gelben Feldern die monatlichen Werte eintragen.

0,00 €

0,00 €

Abzahlungen 0,00 €

0,00 €

0,00 €

Miete

Nebenkosten

Strom

Gas

Telefon/ Internet

Rundfunkbeitrag

noch frei

noch frei

Krankenversicherung

Rechtsschutzversicherung

Haftpflichtversicherung 0,00 €

Hausratversicherung

Kfz-Steuer

Kfz-Versicherung

noch frei

noch frei

Abo 1

Abo 2

Kontoführungsgebühren

Gebühren Kita / Hort

Beitrag 1

Beitrag 2

Taschengeld Kinder

Essengeld für Schule/Kita

Verkehr / Monatskarte

Unterhaltszahlungen

0,00 € 0,00 €

Wöchentliches Budget: 0,00 €

feste Ausgaben

Abzahlungen

flexible Ausgaben

Verpflegung

noch frei

Gesamt

Gesamt Gesamt

Rücklagen

Kfz-Unterhalt

Unterhaltung

Körperpflege

Haushaltswaren

Kleidung

sonstiges

sonstiges

Gesamt

Gehalt / ALG 2

Leistungen nach UVG

Kindergeld

noch frei

Gesamteinnahmen

Gesamtausgaben 

Saldo

Einnahmen

noch frei
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https://www.deutschland-im-plus.de/finanzbildung-3/budgetplaner-app/
https://www.deutschland-im-plus.de/finanzbildung-3/budgetplaner-app/
https://www.deutschland-im-plus.de/finanzbildung-3/budgetplaner-app/
https://www.deutschland-im-plus.de/finanzbildung-3/budgetplaner-app/
https://www.deutschland-im-plus.de/finanzbildung-3/budgetplaner-app/
https://www.schufa.de/ueber-uns/schufa-macht-schule/aktuelle-themen/
https://www.schufa.de/ueber-uns/schufa-macht-schule/aktuelle-themen/


Konsum, Schulden & Verträge

Kaufentscheidungs-Training: „Brauche ich das wirklich?“

Heißer Stuhl

Vertrags-Werkstatt: Handy, Streaming, Ratenkauf

Lösungsorientiert Schulden-Szenarien bearbeiten
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Gleichberechtigte Teilhabe ermöglichen
Kapitalformen nach Pierre Bourdieu

Ökonomisches 
Kapital

Kulturelles 
Kapital

Soziales 
Kapital 

Symbolisches 
Kapital
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Mein Geld
Budget, Konsum, 

Schulden

Mein Wissen
Bank, Verträge, 

Wirtschaft

Meine Kontakte
Beratungsstellen, 

Mentoren

Meine Stärke
Selbstwirksamkeit im 

Umgang mit Geld



Transfer und Haltung
Beziehung vor Belehrung 
• Rollenmodell
• Fehlerfreundlichkeit
• Schamfreie Gespräche über Geld
• Ressourcenkoffer
• Alltagspraktisch

  Transferplan: Was setzen Sie ab morgen um?
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Partizipation und Gruppenalltag

Finanzkompetenz als Teil von Selbstwirksamkeit - Mitbestimmung 
statt Kontrolle
• Wohngruppen-Budget planen
• Gruppenregeln zu Geld gemeinsam entwickeln
• Jugendkonferenz: Wünsche, Prioritäten, Verantwortung
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Herausforderung bargeldloses Bezahlen

Zentrale Forschungsergebnisse:
• Menschen geben mehr Geld aus, wenn sie bargeldlos zahlen
• Sichtbarkeit und Haptik fördern Kostenbewusstsein
• Finanzkompetenz entsteht nicht automatisch, sondern durch 

Anleitung

Ansätze:
• Apps, Digitale Tools
• frühzeitiges Lernen im Umgang mit modernen Finanzsystemen
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Fit für den Alltag: 
Finanzkompetenz in der 
stationären Jugendhilfe

Finanzkompetenz 
für alle? Check

AHA-Effekte und Fragen
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