KORPERLICHE URSACHEN
VON LERNSCHWIERIGKEITEN

Wie persistierende frihkindliche Reflexe
ein Kind am Lernen hindern und sein
Verhalten beeinflussen konnen.

Dr. Kerstin Jeske
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WARUM BESCHAFTIGT UNS DAS?

Hyperaktivitat Impulsivitat

Unaufmerksamkeit
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NEUROPHYSIOLOGIE

» Teilgebiet der Physiologie und der
Neurowissenschaften, das die Leistungen des
allgemeinen Nervensystems in seiner
Wechselbeziehung zur Umwelt untersucht.

* Es interessiert das funktionelle
Zusammenwirken von Nervenzellen und
Zellverbanden, die biochemischen
Veranderungen bei Reizweiterleitungen und
die Veranderung der Membranpotentiale.

» Teilgebiet der Neurophysiologie ist z.B. auch
die Sinnespysiologie
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WAS SIND REFLEXE?

Evolutionar ,erprobte
Reaktionsweisen”




WAS SIND REFLEXE?

- FRUHKINDLICHE REFLEXE — nach
- Integration nicht mehr ausldsbar
- ANGEBORENE REFLEXE — :
. lebenslang anhaltend
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FRUHKINDLICHE REFLEXE
(BEGRIFFSBESTIMMUNG)

* Entstehen wahrend der Schwangerschaft oder bei der
natlrlichen Geburt

* sind ein typisches und reproduzierbares
Reaktionsmuster auf gezielte dulRere Reize z.B.
Kopfbewegung

* laufen ohne Beteiligung des GroBhirns ab

* dienen der Nahrungssuche und -aufnahme sowie dem
Selbstschutz

¢ sind in den ersten Lebenswochen und -monaten eines
Kindes zu beobachten

* werden nach und nach im Rahmen der Entwicklung
des GroRhirns durch hohere Funktionen unterdriickt
(integriert)

* geschieht das nicht, dann persistieren sie (bleiben

erhalten)
Dosano
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PERSISTIERENDE FRUHKINDLICHE REFLEXE

*Mc")glichkeiten der spateren Integration Begrlffsbestlmmung*
Ursachen

\\ *

*STNR Persistierende fruhkindliche Reflexe

*Spinaler Galant Reflex

andere Indikatoren*

TLR Funktion von fruhkindlichen Reflexen

*

ATNR Moro-Reflex

* *
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* Vorgeburtlich
» Stress, Krankheiten, Unfalle, Gifte, drohende

U RSACH E N F U R ot Frihgeburt
DAS * Unter der Geburt

» Kaiserschnitt, Zange, Saugglocke, Kristellern,
P E RS l STl E R E N Geburtsdauer, Frihgeburt

DER ,
F R U H Kl N D I_l C H E N * Bewegungseinschrankung durch ein KISS-

Syndrom, Bewegungsmangel, Brutkasten

R E F I_ EX E ‘ Gedeihst’érungen, zu langes \’/erweilen in’

modernen Kindertragesystemen (Babyschalen)

* Nachgeburtlich




NDIKATOREN
"UR
PERSISTIERENDE
REFLEXE

Unentschiedene Lateralitat
Daumenlutscher (alter als 5 Jahre)
Bettnasser (alter als 5 Jahre)
Reiselbelkeit

Motorisch ungeschickt — Unfallkinder
Rad fahren lernen fallt schwer

Dbkl
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Abschreiben von Zahlendreher beim

der Tafel ist Schreiben und
schwierig =

Verkrampfte Stift-,
Gabel- und
Messerhaltung

Verhaltens- Krummer Riicken
auffalligkeiten beim Sitzen
,,Klassenclown”

Ordnungs- und Leicht ablenkbar,
Standige Orientierungs- nur kurze
motorische Unruhe probleme TS
spannen

Blatt liegt schrag e

Sitzhaltungen

auf dem Tisch beim
Schreiben




FRUHKINDLICHE REFLEXE union

Funktion von

fruhkindlichen Reflexen Kaiserschnitt
= . ) | ATNR
‘aktive Unterstutzung des Geburtsvorganges{___‘ 57 W

Spinaler Galant

Moro-Reflex

(=X Sicherung des Uberlebens in den ersten
Lebensmonaten in neuer Lebensumwelt _

- Saug- und Suchreflex

Greifreflex

bilden Grundlage fur spatere bewusst

.-D' L] ] 4 | gesteuerte Fahigkeiten
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FRUHKINDLICHE REFLEXE — MORO REFLEX

Moro-Reflex Entstehung 9.-12.5SW

Bei Geburt vollstandig vorhanden

Allgemeines Hemmung 2. - 4. Monat nach Geburt e R S

. unerwarteter Reiz
Ausloser {*

standige "Alarmbereitschaft” .+

Schwierigkeiten, wesentliche Reize

Symptome bei Restreaktion herauszufiltern =

Gleichgewichtsprobleme
mogliche Uberempfindlichkeitenw ' Symptome bei Restreaktion

standig Stresshormone im Korper

standige "Alarmbereitschaft” infektionsanfallig
Allergien, Asthma

Schwierigkeiten, wesentliche Reize beeinflussen Konzentrationsfahigkeit
herauszufiltern oy mangelnde Ausdauer

X Sprache - Horen
‘Gleichgewichtsprobleme

|t

7 7 ‘ auditiv
;.'D‘ , , I fl / mégliche Uberempfindlichkeiten taktil
visuell
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ASYMMETRISCH-TONISCHER NACKENREFLEX -

Asymmetrical Tonic

Neck Reflex
(ATNR)

Do A
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Entstehung 16. - 18. SSW
Bei Geburt vollstandig vorhanden .
) “Allgemeines
Hemmung 4. - 6. Monat nach Geburt =, \

Ausloser Kopfdrehung des Kindes

Schwierigkeiten beim Uberkreuzen der
~ Korpermittellinie

i ‘ ATNR
5 Dominanzentwicklung verzogert .
Schwierigkeiten mit Gleichgewicht und Koordination
mangelnde Fahigkeit einen sich \
bewegenden Gegenstand mit dem Blick zu ')#__Symptome bei Restreaktion

verfolgen
Sprachentwicklungsverzogerung
Auge-Hand-Koordination
. Schreiben /




ATNR = SYMPTOME BElI RESTREAKTION
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Symptome bei Restreaktion

homolaterale anstelle von

Uberkreuzbewegungen Schwierigkeiten beim Uberkreuzen der

.. , o Korpermittellinie
Schnursenkel binden ist ein Problem

wechselnde Lateralitat - Dominanzentwicklung verzogert

Schwierigkeiten mit Gleichgewicht und Koordination

mangelnde Fahigkeit einen sich
bewegenden Gegenstand mit dem Blick zu
verfolgen

Sprachentwicklungsverzogerung
Auge-Hand-Koordination

verkrampfte Handhaltung
bevorzugen Druckschrift
drehen Blatt

mit sehr viel Druck

P Schreiben




TONISCHER LABYRINTHREFLEX - TLR

Ton:Lc Labyrinthine -
Supine Reflex

)un )
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Entstehung 12. SSW / bei Geburt
Bei Geburt vollstandig vorhanden /Entstehung

Hemmung 3. - 4. Monat nach Geburt / 6. \ - Allgemeines

Woche bis 3 Jahre (schrittweise)
Ausloser Bewegung des Kopfes nach vorn / hinten

kann Krabbeln verhindern

P Korperhaltung

; vestibulare Schwierigkeiten |

il \ ~ Symptome bei Restreaktion /

. Serialitat

schwach ausgebildetes‘Zeitgerhl

Zehenspitzengang / |

" TLR




TONISCHER LABYRINTHREFLEX - TLR

W-Sitz

D
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kann Krabbeln verhindern

Symptome bei Restreaktion i i Diksleas

Hypotonie TLR vorwarts

: o & Korperhaltung
Hypertonie - TLR ruckwarts
W-Sitz
Reiseiibelkeit Gleichgewichtsprobleme
Fahigkeit rechts/ links zu unterscheiden
visuelle/raumliche . vestibulare Schwierigkeiten
Wahrnehmungsprobleme
Spiegelschrift
schwach ausgebildete
Organisationsfahigkeit o
Serialitat

Lesen - vertauschen von Buchstaben
schwach ausgebildetes Zeitgefuhl

Zehenspitzengang




SYMMETRISCH TONISCHER NACKENREFLEX -

STNR

Briickenreflex - TLR - Entstehung 6. - 9. Monat nach Geburt

Hemmung 8. - 11. Monat nach Geburt ~  Allgemeines

Ausloser Heben und Senken des Kopfes

Schwierigkeiten bei rhythmisch
& koordinierten Bewegungen

75% Kinder mit Lernstorungen haben l ‘
Restreaktionen (Bender) ‘

>

S OO Lese- und Rechtschreibschwierigkeiten ' |
IR S = ) -\

Symmetrical Tonic ' AD(H)S ! I ITNR
Neck Reflex verkrampfte Handschrift
(STNR)

— "\ Symptome bei Restreaktionen
N Abschreibubungen fallen schwer )—‘

kann auch Krabbeln verhindern
Zehenspitzengang

Schwierigkeiten beim Erlernen des
Brustschwimmens

’f
z El | ’ I /" / ., Sitzhaltung auffallig
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SYMMETRISCH TONISCHER NACKENREFLEX

Symptome bei Restreaktionen

. _ Schwierigkeiten bei rhythmisch
Ungeschicklichkeit koordinierten Bewegungen
75% Kinder mit Lernstorungen haben
Restreaktionen (Bender)
Blickspringe _ o
) . Lese- und Rechtschreibschwierigkeiten
Winkelfehlsichtigkeit

- AD(H)5

verkrampfte Handschrift

Nah- und Fernsichteinstellung der Augen Abschreibiibungen fallen schwer

kann auch Krabbeln verhindern
Zehenspitzengang

Schwierigkeiten beim Erlernen des
Brustschwimmens

W-Beinhaltung beim Sitzen auf Boden
Stuhlbein wird umwickelt . Sitzhaltung auffallig
eingefallene Sitzhaltung
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SPINALER GALANT

Symptome bei Restreaktion Bettnassen

Unruhe und Herumrutschen auf dem Stuhl

Abneigung gegen bestimmte
Kleidungsstiicke \

bei einseitig aktivem Spinalem Galant

~_ Skoliosen o)

www.brain4kids.de

Konzentrationsschwierigkeiten

motorische Unruhe

. : _ ~_ _schwaches Kurzzeitgedachtnis
keine Gelegenheit zum Speichern =)
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FRUHKINDLICHE REFLEXE UND GLEICHGEWICHT

* Noch nicht integrierte fruhkindliche Reflexe beeinflussen die
Gleichgewichtsentwicklung

« Moro Reflex ist vestibular auslosbar
* ATNR — bei Auslosung unterschiedliche Korperspannung auf beiden Korperseiten

* TLR — beeinflusst Gleichgewicht direkt

* Ein instabiles Gleichgewicht hat enorme Auswirkungen auf
* die Sinnesintegration
» die Psyche (inneres Gleichgewicht)
* das Lernen
* das Verhalten



GLEICHGEWICHTS-SYSTEM

*Sozialverhalten "
® Fun tion*

*Emotionalitéit -
Entwic ung*

*Schwindel s
tru tur*
*Motorik . S M
Gleichgewichtssystem
- : - Sehen
*\Ierdauung (integriert alle Sinne) ¢
Horen
*Gedéichtnis *
Sprache*

Rechnen
*

l ' ’ , 'L/ Lesen
*Schreiben *
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HILFEN BEI PERSISTIERENDEN REFLEXEN

e Spezialisten fir neurophysiologische Entwicklungsforderung konnen Reflexe
testen und durch ein individuelles Bewegungsprogramm nachreifen lassen

* Deutsche Gesellschaft fir neurophysiologische Entwicklungsférderung e.V.
https://dgne.de/therapeuten/nel-therapeuten

 Bewegungsprogramme fir Kita und Schulen

Dovrno
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LITERATUR ALLGEMEIN

Dot
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Darothea Beige!

Fliigel und Wurzeln

Persistierende Restreaktionen friihkindlicher Reflexe
und ihre Auswirkungen auf Lernen und Verhalten

@ verlag modernes lernen - Dortmund
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PROGRAMME FUR DIE KITA DOROTHEA BEIGEL UND KOLLEGEN

R B e i Chising foichantch
sty Mokt vgn Raneln Hiaure ene!fugw Rertiomn

B|Idung mit ,,Durchbllck”

Toc W
gsprog
wr Lernunierslulzung %’

V9 R P o e
Kita und SGIJH_I.&

Dorathea Belged / Dietrich Gronemesyer
«lch wéy' jetzt mal ‘ne Fledermausp. —_—
Beobachten — Ellienm:;—p*%
spistund zur h

e WM !

T Meana S

BORGMANN
MEDIA

D' ! l ﬂ ! ;‘, / € verlag modernes lemen
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PROGRAMME FUR ELTERN DOROTHEA BEIGEL UND KOLLEGEN

Dorothea Baigal

Kinder im
Gleichgewicht (KIG+)

Gezielte Bewegungs- und Wahmehmungsfirderung
zur Unterstiitzung von Gesundheit, Lemen und Verhalten

~ Ein Elter-Kind-Progromm noch Dorothen Beigel™

Kursmaterial: Grund- und Aufbaukurs
fiir Kinder von 5 bis 7 und 8 bis 12 Johren

Dok L
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PROGRAMME FUR SCHULEN DOROTHEA BEIGEL UND KOLLEGEN

Gornten Bogp ek e f : M .

Was ist los in | Bildung kommt
meinem Kopf? Ins
e G s e o, Gleichgewicht

dhe vesfehen wodlen, worum dos Blelchgewscht
Fir ds Lemen s withiig it

\C

Efn GleichGEWIEh AT 2 . .Guten Morgen,
Zur Lermnunterstutaung liebes Knie ...”

ASSISTENT  f ~
HIRNSTAMM BoRGMANY

MEnia
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Danke fur lhre
Aufmerksamkeit.

D O n ke Wiinsche und Nachfragen kénnen gehen an:

Dr. Kerstin Jeske
ki@domino-lerntherapie.de
Tel.: 0176-22257583
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